FRCE RO AL; WHEREVER YOU ARE

NOTA DE PRENSA

Tu Cédigo postal ya no importa si estas en
armonia

Una filosofia balinesa de hace siglos se esta colando en la rutina de personas de Bali, el
Mediterraneo, Madrid y Miami. Se llama Tri Hita Karana y es el ADN de Secret Key, el

ecosistema de vida consciente que funciona como un juego de Los Sims en la vida real.

Madrid, 12 de noviembre de 2026. Son las siete de la mafiana en Madrid. Huele a incienso de
frangipani y en la pantalla cae una cascada de Bali. Mafiana sera un templo. Pasado, la jungla. El

viernes, nadie sabe: la localizacién es secrefa.

Veinte minutos después, esa persona sale a trabajar. Sigue en su barrio. Pero empieza el dia desde

otro lugar.

Detras hay una idea que en Bali se practica desde hace siglos: Tri Hita Karana, las tres causas del
bienestar. Armonfa con lo espiritual, armonfa entre las personas y armonia con la naturaleza. Alli es tan
concreta que organiza hasta el riego de los arrozales, reconocido por la UNESCO como Patrimonio
Mundial en 2012. Cada mafana se resume en un gesto: una ofrenda de flores en la puerta de casa,

un minuto de gratitud que ordena el resto del dfa.

LOS SIMS, EN LA VIDA REAL

En el videojuego disefias tu casa, eliges con quién te rodeas y decides en qué empleas el dia. Secret

Key lleva esa légica a la vida real, con Tri Hita Karana como reglas del juego.

Lo Invisible: cémo te cuidas. Una meditacidn fisica u online cada dia de la semana, cada una desde
un lugar que conecta: una cascada, un templo, la jungla, la playa. El incienso de frangipani que la
acompana estd en el Secret Store. Y el descanso continda en casa: Secret Homes transforma viviendas

con un biohacking del espacio orientado al suefio, el confort, longevidad y la calidad de vida.

El Circulo: de quién te rodeas. En el Secret Circle, cada lugar y cada experiencia llegan vividos por
alguien que ya estuvo alli. La tarde entera comparando resefas se convierte en una recomendacion

de confianza y un sigil de brindis.

El Mundo: cémo habitas cada lugar. Productores, facilitadores y artesanos locales encuentran un
circulo internacional. SK Ads les pone en las manos agentes de A y automatizacion, y les acomparia

hasta que su negocio les devuelve horas de calidad que pueden disfrutar o ayudar a otros con Secret



Random Acts, cambiar llavecitas con un profesional de un tema que le esté dando vueltas a la cabeza,

o encontrar sus productos preferidos de cada chapter y experiencia en la tienda secreta.

Cada accién es pequefia. Juntas devuelven algo grande: la llave de tu tiempo y de tu presencia.

AQUI CUENTA LO QUE APORTAS

En el Circulo cuenta quién eres en tu esencia y qué aportas: a tu crecimiento, al de los demés y a la

armonia con la naturaleza. El cargo y el cédigo postal se quedan en la puerta.

«Con tanta tecnologia e inmediatez hemos desconectado totalmente de lo que esta mas
alla de la pantalla, el mundo que habitamos, el ecosistema en el que estamos y aqui no
importa tu codigo postal, si quieres crecer y estas dispuesto a soltar lo que ya no sirve y
crear sigils en tu pasaporte. He vivido los tltimos 20 afios entre América, Africa, Europa
y Asia y he descubierto lugares increibles que no estan en Google o conocido locales
extraordinarios que sin ellos la experiencia nada hubiera tenido que ver, es justo ahi en lo
unico que hace cada lugar magico, pero encontrarlos puede llevar horas, chascos, y mucho
mucho tiempo. Vivir local es una forma de ser, y cabe en cualquier lugar. Quien vive lejos

de Bali tambien puede empezar el dia con su Tri Hita Karana si eso le hace ser mejor

c c c /
persona, se relacmna mejor 'y mantiene el entorno en armonia»

Explica Tamara Edo, fundadora de Secret Key, que vivié cinco afios en la isla dirigiendo operaciones

en cinco continentes.

Vive local, estés donde estés.
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SOBRE SECRET KEY

Secret Key es un ecosistema internacional de vida consciente inspirado en Tri Hita Karana, la filosofia
balinesa de las tres armonias. Relne seis universos: Secret Circle, SK Wellness Resets, SK Alchemy, SK
Homes, Secret Store y SK Ads. Tiene Chapters en Bali, el Mediterrdneo, Madrid y Miami. Lo impulsa

The Secret Key Labs, S.L., con sede en Vila-real (Castellon).

SOBRE TAMARA EDO

Licenciada en Publicidad y Relaciones Publicas por la Universitat Jaume |, ampli6 su formacién en
California State University Los Angeles y se certificé como Event Planner en Miami Dade College. Ha
dirigido operaciones en cinco continentes, ha vivido en cuatro y habla siete idiomas. Vivi6 los dltimos

cinco afos en Bali. Hoy dirige Secret Key y T.E Advisory Services.



